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A. INTRODUGAO

O presente Caderno de Encargos e Especificagdo Técnica visa estabelecer as condigbes gerais
de execucgdo das obras do SESC HOTEL CACUPE, situado no Enderecgo: Estrada Haroldo
Soares Glavan, 1670 - Cacupé, Florianépolis - SC, 88050-005. A CONTRATADA cumprira o
projeto, fielmente, dentro da melhor técnica, e segundo as prescricdes das normas técnica
aplicaveis para o caso. No caso de duvidas, omissdes ou divergéncias, a interpretagdo deve
seguir orientacdo da FISCALIZACAO da CONTRATANTE. Pelo simples fato de apresentar sua
proposta, a CONTRATADA reconhece ter examinado cuidadosamente todos os documentos do
edital de licitagbes e indicado a CONTRATANTE quaisquer imprecisdes. A relagao e
quantificagdo de materiais e servigos nos documentos s&o orientativas, cabendo a Construtora
indicar, quantificar e cotar eventuais omissées, e em ndo o fazendo concorda que tais materiais
e servigos estao implicitamente incluidos.

B. OBJETIVO

Serdo de responsabilidade da construtora, fornecimento de materiais, mdo de obra
especializada, ferramentas adequadas, bem como a utilizagao de equipamentos necessarios a
perfeita execugao dos servigos.

As instalagdes foram projetadas em conformidade com a ABNT, em especial:

C. RELAGAO DE PRANCHAS/ARQUIVOS

|.Projeto de Prevengao e Combate ao Incéndio:

D. PLANEJAMENTO DOS SERVICOS

Os servicos serao realizados de acordo com o cronograma, devendo a CONTRATADA, sob a
coordenacéo da FISCALIZACAO, definir um plano de servigos coerente com os critérios de
seguranga.

Toda retirada de entulhos, bem como o suprimento de materiais, devera ser realizada em horario
coerente com a legislagdo municipal para cargas, em horario combinado com a administragéo
da Escola.

Servigos que deverao ser considerados:

° Instalagbes de Prote¢cdo e Combate ao Incéndio;

|.Controles tecnolégicos

A CONTRATADA se obrigara a efetuar um rigoroso controle tecnolégico dos elementos
utilizados.

I.LAnotagao de responsabilidade técnica do CREA

A CONTRATADA devera apresentar ART do CREA do profissional de nivel superior, referente a
realizagdo dos servigos arquitetdnicos, com a respectiva taxa recolhida, antes de iniciar os
mesmos.



[ll.Limpeza Geral diaria

Ap0ds a conclusao dos servigos diarios a CONTRATADA se obrigara a realizar uma limpeza geral.

IV.Equipamentos de protegao coletiva - EPC

Em todos os itens constantes da planilha, deverao ser fornecidos e instalados os Equipamentos
de Protegao Coletiva que se fizerem necessarios no decorrer das diversas etapas dos servigos,
de acordo com o previsto na NR-18 da Portaria n° 3214 do Ministério do Trabalho, bem como
demais dispositivos de seguranga necessarios.

V.Equipamentos de protecgao individual — EPI

Deverao ser fornecidos todos os Equipamentos de Protecdo Individuais necessarios e
adequados ao desenvolvimento de cada tarefa nas diversas etapas dos servigos, conforme
previsto na NR-06 e NR-18 da Portaria n°® 3214 do Ministério do Trabalho, bem como demais
dispositivos de seguranga necessarios.



1. ADMINISTRAGAO E CONTROLE
11 ENGENHEIRO CIVIL PLENO COM ENCARGOS COMPLEMENTARES

A administragdo da obra devera ter na composi¢cdo da equipe Engenheiro Pleno ou Arquiteto
Pleno responsavel, devidamente credenciado pelos respectivos Conselhos Regionais. Estdo
incluidos nesse item os Equipamentos de protecdo individual (EPIs), curso de capacitagéo,
exames e seguro, conforme legislacao vigente.

Engenheiro/ Arquiteto de Obra Pleno (8h/diarias).

1.2 MESTRE DE OBRAS COM ENCARGOS COMPLEMENTARES

A administragao da obra devera ter na composicao da equipe Mestre de Obras. Estdo incluidos
nesse item os Equipamentos de protegao individual (EPIs), curso de capacitagdo, exames e
seguro, conforme legislagéo vigente.

Mestre de Obras (8h/diarias).

1.3 TECNICO EM SEGURANCA DO TRABALHO COM ENCARGOS
COMPLEMENTARES

A administracéo da obra devera ter na composicao da equipe Engenheiro Eletricista responsavel,
devidamente credenciado pelos respectivos Conselhos Regionais. Estao incluidos nesse item os
Equipamentos de protecao individual (EPIs), curso de capacitagao, exames e seguro, conforme
legislagao vigente.

Engenheiro Eletricista (8h/diarias).

14 PROGRAMA DE GERENCIAMENTO DE RESIDUOS PGRCC RESOLUGAO CONAMA
307/2002 10.001/15.000 m?

A CONTRATADA devera elaborar Programa de Gerenciamento de Residuos da Construgéo
Civil, tendo como objetivo atender a Resolugcao do CONAMA N° 307 de 5 de julho de 2002,
estabelecendo diretrizes, critérios e procedimentos para geragéo e descarte de residuos a serem
produzidos durante as diferentes fases da obra. Devera haver comprometimento a desenvolver
a atividade de forma a atender aos padrdes ambientais legalmente estabelecidos.

Atendendo ao disposto na Resolugdo n. © 307/2002 do CONAMA, o plano devera incluir
procedimentos de redugao na geragao de residuos, bem como a desmontagem seletiva para as
demoligdes.

A CONTRATADA devera elaborar o PGRCC tendo por objetivo:

Identificar e quantificar os residuos a serem gerados, por etapa da obra e por Classe — vide art
3° da Resolugao CONAMA supracitada;

Definir a forma como cada residuo sera segregado e/ou acondicionado, estabelecendo também,
os locais para o seu acondicionamento temporario nos dominios da obra (vide art. 10° da mesma
Resolugdo CONAMA);

Identificar os possiveis locais para disposi¢éo final, em acordo com prescrigées regionais do
“Plano Municipal de Gerenciamento de Residuos da Construgéo Civil”, para todos os residuos a
serem produzidos durante a empreitada (vide incisos Il e Ill do art 6° também da Resolugéo
CONAMA n° 307/2002);



Definir os responsaveis pelo transporte de cada uma das classes de residuos, em acordo com
prescri¢cdes regionais do “Plano Municipal de Gerenciamento de Residuos da Construgéo Civil’
(vide inciso VI do art 6° da Resolugao CONAMA supracitada); e

Estabelecer a forma de acompanhamento e controle da implantagdo do projeto.

Todo o processo de geragao, transporte e destinagao final sera registrado e controlado por meio
de Registro de Geracdo de Residuos, de forma a subsidiar o controle dos residuos gerados na
obra, desde sua origem até a destinacdo final, evitando seu encaminhamento para locais ndo
licenciados. Estes dados ficardo a disposigao da fiscalizagdo, de 6rgdo competente, mediante
solicitagao.

Enquanto a supracitada Resolugao CONAMA 307/ 2002 estabelece obrigatoriedade de emissao
do PGRCC para os “grandes geradores” de residuos — sem, entretanto, defini-los - na cidade do
Rio de Janeiro/RJ a Resolugdo SMAC n°® 519 / 2012 estabelece que o Plano devera ser
submetido a SMAC nas intervengdes civis que demandam licenciamento ambiental em que
constem do escopo as seguintes hipoteses:

“) EDIFICACOES com area total construida (ATC) igual ou maior que 10.000 m?;

) EMPREENDIMENTOS OU OBRAS QUE REQUEIRAM MOVIMENTO DE TERRA com volume
superior a 5.000 m3;

[1I) DEMOLICAO DE EDIFICACOES com érea total construida (ATC) igual ou maior que 10.000
m2 ou volume superior a 5.000 m*”

(art. 1° da Resolugcao SMAC 519/2012)

A Resolugdo CONAMA 307/2002 prevé, porém, a existéncia de Planos Municipais e, portanto,
poderao se manifestar condi¢gdes diferentes em cada uma das cidades atendidas por esta Ata, e
a Contratada, portanto, devera estar apta a desenvolver e apresentar tal documento sempre que
requerido pelo 6rgao de licenciamento de obras, com vistas a obtengao de quaisquer licengas
municipais necessarias ao objeto contratual (vide inciso | do art 6 da Resolugdo CONAMA n°
30/2002) — restando evidenciado que, conforme a legislagdo sobre a matéria, tal plano tem sua
responsabilidade de emissao e cumprimento reservada ao executor da intervengao civil como se
observa nas resolugées da SMAC quanto a assinatura do PGRCC.

Em conjunto, a Contratada deverd apresentar ART do CREA referente ao Plano de Gestao de
Residuos, com a respectiva taxa recolhida, no inicio da obra face a assinatura do Plano pelo
Profissional Responsavel pela Execugdo da Obra devidamente habilitado, conforme as
resolugdes supracitadas.

1.5 ART DE OBRAS E SERVICOS

Devera ser apresentada, antes do inicio dos servigos, para cada dependéncia, a ART especifica.

2. INSTALAGOES CONTRA INCENDIO
A PROJETO

O projeto sera desenvolvido seguindo os preceitos normativos da ABNT e das concessionarias
locais, e normas especificas para cada sistema, conforme segue:

Instrugdo Técnica CB 1 — Processos gerais de seguranga contra incéndio e panico — parte 1;

Instrugéo Técnica CB 1 — Sistemas e medidas de seguranca contra incéndio e panico — parte 2;



Instrugéo Técnica CB 3 — Carga de incéndio;

Instrugéo Técnica CB 6 — Sistema preventivo de extintores;
Instrucéo Técnica CB 9 — Sistema de saida de emergéncia;
Instrugéo Técnica CB 11 — Sistema de iluminagdo de emergéncia;

Instrugdo Técnica CB 13 — Sinalizagéo para abandono do local;

B. DIMENSIONAMENTO DE PROJETO

O Sistema de Prevencdo e Combate a Incéndios, sera dimensionado levando-se em
consideragao o Decreto Estadual 46076/01 — tabela 1 — Grupo “D”, para a ocupagao de Servico
Profissional, Divisao “D-2”, para a carga de Incéndio de 300MJ/M? e risco baixo conforme a tabela
4 do DE 46076/01.

C. NORMAS

NBR 17240/2010

D. EXTINTORES

O sistema sera constituido por extintores portateis, do tipo pulverizagdo gas-agua, pé quimico
seco, gas carbdnico, de acordo com a categoria do incéndio possivel e conforme indicado no
projeto.

O sistema devera ser compativel com sistema instalado, obedecer aos parametros dotados pelo
Corpo de Bombeiros, em projeto.

O sistema obedecera as normas da ABNT atinentes ao assunto, com particular atencao para as
seguintes:

EB-150/76 Extintores de incéndio com carga de gas carbdnico; NB-142/70 Vistoria periddica de
extintores de incéndio;

PB-956/82 Identificagcao de extintores de incéndio - dimensdes e cores (NBR-7532).

Os extintores deverao ser colocados onde haja menor probabilidade de o fogo bloquear o eu
acesso. Devem ficar visiveis, para que todos os funcionarios do estabelecimento a quem
familiarizados com sua localizagdo. Nao podem ser encobertos ou obstruidos por pilhas de
material de qualquer tipo e se localizardo onde estejam protegidos contragolpes.

O CONSTRUTOR executara todos os trabalhos necessarios a instalagdo dos extintores.
Somente serao aceitos extintores que possuirem o selo de "Marca de conformidade" da ABNT,
seja de Vistoria ou Inspecionado, respeitadas as datas de vigéncias (carga e carcaga). A carga
inicial sera efetuada no maximo a 30 dias da data do recebimento da obra.

Os locais destinados as unidades extintoras estao sinalizados em projeto.

O projeto foi dimensionado de acordo, com a IN 06, onde a tabela 1, demonstra que para
edificagdes com o risco até 1.142 MJ/m? é necessaria uma capacidade extintora atendendo até
30m da distancia do usuario a percorrer, conforme mostra tabela:



Tabela 1 - Exigéncia do extintor de incéndio portatil em funcao do risco de incéndio
Agente extintor e respectiva capacidade extintora

Risco de incéndio minima para que constitua uma unidade extintora Distancia maxima
— " " a ser percorrida
Agua Espuma | CO. = P6BC | P6ABC
Até 1.142 MJ)/m? 2-A 2-A:10-B ‘ 5-B:C 20-B:C |2-A:20-B:C 30 m
Acimade 1.142 | 5 5 5 A:0B| 5B:C | 20-B:C |2-A:20-B:C 15m
MJ/m?

(Tabela 1 Alterada pela NT 50/2020)

As unidades extintoras, podem ser caracterizadas por um extintor PO ABC, conforme
dimensionado em projeto.

Os extintores portateis devem ser instalados de maneira que sua alga de transporte esteja, no
maximo, 1,60 m acima do piso acabado.

E. CARACTERISTICAS TECNICAS - EXTINTORES

Extintor com carga de P6 ABC, capacidade 6kg, fabricado conforme norma NBR 11716;
Caracteristicas Técnicas:

Os extintores deverdo ser instalados conforme projeto preventivo de incéndio compatibilizado
com projeto de arquitetura.

F. SISTEMA DE ILUMINAGAO DE EMERGENCIA

Normas e observacdes: NBR 10898

A distancia maxima entre dois pontos de iluminagdo de emergéncia n&o devera ser superior a
15,00 metros, salvo condi¢des especificas de projeto.

O sistema de iluminagdo devera ter autonomia minima de 2 (duas) Hora, observado as
especificagdes de materiais constante neste capitulo.

Deveréo ser utilizados preferencialmente blocos auténomos de emergéncia com tecnologia em
LED, baterias seladas incorporadas - livre de manutencéo, acendimento automatico na falta de
energia/alimentagdo, carregador com sistema flutuador, lampadas de LED de alta
intensidade/brilho e alimentagdo com tensao de 127V / 220V ou bivolt.

Para o dimensionamento do sistema, foi utilizado o indicado em norma do estado de SC, que o
afastamento dos blocos autdbnomos, devem seguir o item de 4x a altura do mesmo, logo foi
dimensionado um intervalo de 8,40m em média para as rotas de fuga.

G. DEMAIS SISTEMAS
A execugdo completa do sistema preventivo de incéndio deve atender as normas vigentes e

especificagdes de projeto, devendo o contratado comunicar a fiscalizagdo qualquer divergéncia
as Normas que porventura seja detectada na execugao.

ITENS E SUAS CARACTERISTICAS:



11.1 EXTINTOR DE INCENDIO PORTATIL COM CARGA DE PO ABC - 6 KG

Considera o material e a mao de obra necessarios para a execugao do servigo.

Itens: - Extintor de incéndio portatil com carga de 6 kg de P6 ABC, classe de fogo 3-A20-BC.
Cilindro fabricado em ago com pintura eletrostatica na cor vermelha, valvula gatilho com rosca e
indicador de pressdo e mangueira com difusor na ponta. Equipamento de facil manuseio,
utilizado para combater principios de incéndios com riscos pequenos e médios. Atende todas as
3 classes de incéndio e pode ser utilizado em materiais sélidos: aparas de papel, tecido, madeira,
liquidos inflamaveis e equipamentos elétricos chamas para resfriamento e abafamento.

Critério de medigao: Por unidade.

Local de aplicagao: Sistema de prevencao e combate a incéndio, conforme indicado em projeto,
ou em substituicdo/manutencgao de existente.

Normas aplicaveis: NBR 15808, NBR 12962, NBR 1269

21 PLACA DE SINALIZAGAO DE SEGURANGCA CONTRA INCENDIO,
FOTOLUMINESCENTE, 13 X 26 CM, ESPESSURA 2 MM, EM PVC, ANTI-CHAMAS
(SIMBOLOS, CORES E PICTOGRAMAS CONFORME NBR 13434)

Considera o material € a mao de obra necessarios para a execugao do servico.

Itens: - Placa de sinalizagdo de seguranga contra incéndio e panico fabricada em PVC rigido
(plastico de alta performance) nado inflamavel e auto extinguivel, com espessura de
aproximadamente 2 mm, formato retangular com dimensdes aproximadas de 13 x 26 cm (podera
ocorrer pequena variagdo de um fabricante para outro). Impressdo serigrafada em tinta
fotoluminescente. Cores, simbolos, pictogramas e mensagens de acordo com a NBR 13434.
Utilizada nas sinalizagGes de orientagdo e salvamento (rotas de fuga, saidas de emergéncia) e
sinalizagdo de equipamentos de combate a incéndio. Com furos para fixagdo com parafuso ou
por meio de adesivos de alta resisténcia do tipo dupla face

Critério de medigao: Por unidade.

Local de aplicagdo: Sistema de prevengdo e combate a incéndio (sinalizacao), conforme
indicado em projeto, ou para substituicdo/manutencéo de existente.

Normas aplicaveis: NBR 13434-1, NBR 13434-2 , NBR 13434-3 e NR - 23

11.3 PLACA DE SINALIZAGAO DE SEGURANGA CONTRA INCENDIO,
FOTOLUMINESCENTE, 20 X 20 CM, ESPESSURA 2 MM, EM PVC, ANTI-CHAMAS
(SIMBOLOS, CORES E PICTOGRAMAS CONFORME NBR 13434)

Considera o material e a mao de obra necessarios para a execug¢ao do servigo.

Itens: - Placa de sinalizagdo de seguranga contra incéndio e panico fabricada em PVC rigido
(plastico de alta performance) nao inflamavel e auto-extinguivel, com espessura de
aproximadamente 2 mm, formato quadrado com dimensdes aproximadas de 20 x 20 cm (podera
ocorrer pequena variagdo de um fabricante para outro). Impressdo serigrafada em tinta
fotoluminescente. Cores, simbolos, pictogramas e mensagens de acordo com a NBR 13434.
Formato retangular com tinta fotoluminescente utilizado nas sinalizagdes de orientagdo e
salvamento (rotas de fuga, saidas de emergéncia) e sinalizagdo de equipamentos de combate a
incéndio. Com furos para fixagdo com parafuso ou por meio de adesivos de alta resisténcia do
tipo dupla face.



Critério de medigao: Por unidade.

Local de aplicagdo: Sistema de prevencdo e combate a incéndio (sinalizagédo), conforme
indicado em projeto, ou para substituicdo/manutencéo de existente.

Normas aplicaveis: NBR 13434-1, NBR 13434-2, NBR 13434-3 e NR - 23

Eng. Civil Paulo Loeck — CREA/RS n°: 035.534
Responsavel Técnico Projeto Estrutural, Projeto Hidraulico e de Prevengéao

Contra incéndio.



